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Plan de gastos mensuales

Este plan de gastos se divide en los siguientes tipos de gastos: fijos, fijos periódicos, flexibles y de deuda.
Dependiendo de su situación, algunos gastos (por ejemplo, teléfono celular) pueden considerarse flexibles 
y no fijos. Asegúrese de ajustar las categorías de manera que reflejen sus necesidades y estilo de vida.

Gastos mensuales Presupuestado Cantidad Diferencia
Real Gastada

Gastos  fijos
Alquiler o hipoteca
Calefacción (a gas o combustible)
Electricidad
Teléfonos (líneas terrestres y teléfonos celulares)
Otros:
Gas
Pago del automóvil
Transporte público o taxi
Estacionamiento y peaje
Otros:
Médico (atención médica y dental, si no es deducido directamente 

de planilla)
Vida
Discapacidad
Otros:
Guardería infantil o personal para el cuidado de niños
Manutención de los hijos o pensión tras divorcio
Subtotal de gastos fijos
Gastos fijos periódicos (divida el pago anual entre 12)
Seguro para inquilinos o propietarios de vivienda (si no está incluido 

en la hipoteca)
Agua o desagüe
Recojo de basura
Otros:
Seguro de automóvil
Inspección del automóvil
Reparaciones y mantenimiento del automóvil
Placas de matrícula y cargos de registro
Otros:
Subtotal de gastos fijos periódicos
Gastos flexibles
Abarrotes
Almuerzos escolares
Relacionados con el trabajo  (almuerzos y refrigerios)
Otros:
Mantenimiento de la casa y mobiliario
Suministros de limpieza
Cuidado de jardín
Otros:
Médico
Dentista
Recetas 
Otros:
Fondo de emergencia
Fondo para cuota inicial
Ropa
Lavandería
Otros:
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* Aunque se recomienda
expresamente que usted
pague más del monto men-
sual mínimo, los prestamis-
tas usarán esta cantidad al
calcular sus obligaciones de
deuda mensuales.

Fuente: CreditSmart por
Freddie Mac
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Gastos mensuales Presupuestado Cantidad Diferencia
Real Gastada

Gastos flexibles, continuación
Matrícula
Libros, papel y suministros
Periódicos y revistas
Lecciones (deportes, baile, música)
Otro:
Religiosos o de caridad
Otros (si no se reducen de planilla):
Cumpleaños
Días festivos
Otros:
Peluquería o salón de belleza
Artículos de tocador
Propinas de los niños
Productos de tabaco
Cerveza, vino, licores
Otros:
Cine, eventos deportivos, conciertos, teatro, etc.
Alquiler de películas de video
Servicio de Internet
TV por cable/satélite
Restaurantes y comida recogida en restaurantes
Apuestas y boletos de la lotería
Gimnasio o clubes sociales
Vacaciones/viajes
Actividades de esparcimiento y trabajos manuales
Otros:
Cargos por cuenta corriente, cargos por giros postales, etc.
Cuidado o suministros para mascotas
Correo
Fotos y procesamiento de fotografías
Antojos
Otros:

Subtotal de gastos flexibles
Gastos de deudas
Préstamo estudiantil
Tarjeta de crédito (pago mensual mínimo*)
Tarjeta de crédito (pago mensual mínimo)
Tarjeta de crédito (pago mensual mínimo)
Gastos médicos 
Préstamo personal
Otros:
Subtotal de deudas

Total de gastos mensuales
(fijos + fijos periódicos + flexibles + de deuda)

Ingreso

Total de ingreso mensual neto

Ahorros adicionales

Cantidad excedente para ahorros
(Ingreso neto mensual total – total de gastos mensuales)


